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Šalčininkų „Santarvės“ gimnazija
	Tikslas – gerinti Mokinių sveikatą
Uždaviniai:
	Priemonės nurodant tikslinę grupę
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai ir jų reikšmės
Renginių skaičius ir dalyvių skaičius;
Informavimo priemonių skaičius
	Vykdymo laikotarpis
ketvirčiais
	

	
	Renginiai: paskaitos, pranešimai, pamokos, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir praktinio mokymo metodai
	
	
	

	
	Informavimo priemonės: stendai, plakatai, informacinių pranešimų skelbimas žiniasklaidoje, internete
	
	
	

	1. Saugoti ir stiprinti sveikatą, skatinti sveiką gyvenseną
	1.1. Stendas: 

„Pasaulinė regėjimo diena“           
1.2. Akcija „Draugiška kuprinė“    
1.3. Pamoka ,,Kad akytės būtų sveikos“  
1.4. Pamoka „Taisyklinga laikysena – geros sveikatos atspindys“                                                                                        
1.5. Viktorina „Vabzdžių įkandimai, erkių pernešamos ligos“      
1.6. Integruota pamoka „Sveikata ir skaičiai“                                                                 
	1 stendas

1 akcija, 40 dalyvių
2 pamokos, 15 dalyvių
3 pamokos, 33 dalyviai

3 pamokos, 29 dalyviai
1pamoka, 18 dalyvių
	IV
III
III
IV

              II
IV
	

	2. Skatinti sveiką mitybą
	2.1. Stendai: 
„Sveikos mitybos nauda augančiam organizmui“
2.2. Akcija „Pasaulinė košės diena“ 

2.3. Sveikatai palankesnių maisto produktų viktorina 
2.4. Pamoka „Pusryčių – svarbą“     

2.5. Akcija  „Vaikai - stiprūs kaip daigai!“ 


2.6. Filmuko „Kuo naudinga sriuba?“ peržiūra ir aptarimas.          
	1 stendas

1 akcija, 40 dalyviai
2 pamokos, 24 dalyviai
2 pamokos, 17 dalyvių
1 akcija, 52 dalyviai

5 pamokos, 52 dalyviai
	IV
IV
IV
IV
I

II
	

	3. Skatinti fizinį aktyvumą
	3.1. Stendas:                                                                                             ,, Fizinio aktyvumo piramidė“                                                                                  3.2. Pamoka – praktinis užsiėmimas „Fizinio aktyvumo piramidė“ 
	1 stendas

3 pamokos, 26 dalyviai
	II

II
	

	4. Stiprinti psichikos sveikatą
	4.1. Stendas : 

„10 būdų, kaip atsipalaiduoti ir sumažinti stresą“
4.2. Akcija „ Laimės šaukštas“ 
4.3. Pamoka – praktinis užsiėmimas „Jausmų laikrodis“ 
4.4. Pamoka „Ką svarbu žinoti apie valgymo sutrikimus?“


4.5. Praktinis užsiėmimas „Pasidaryk pats atvirukus“
4.6. Pamoka „Stresas“ 
	1 stendas
1akcija, 120 dalyvių

3 pamokos, 29 dalyviai
2pamokos, 24 dalyviai

3 pamokos, 30 dalyvių

3 pamokos, 32 dalyviai
	IV
IV
IV
II

II
I
	

	5. Kurti sveiką aplinką
	5.1. Stendas: 
„Aplinkos poveikis žmogaus sveikatai“

„ Teisingo rūšiavimo atmintinė“

5.2. Viktorina „Ar moki teisingai rūšiuoti atliekas ?“ 
5.3. Pamoka „Vanduo – skanu, sveika, įdomu.“ 
	1 stendas

1 stendas

3 pamokos, 24 dalyviai

3 pamokos, 25 dalyviai
	II
I
III

I
	

	6. Mažinti rūkymo,  alkoholio ir narkotikų vartojimą
	6.1. Stendas: 
„Rūkymo žala“
6.2. Akcija „Pūsk balioną, o ne dūmus!“ 
6.3. ,,Elektroninių cigarečių grėsmė sveikatai“
6.4. Prevencinis filmas „Tavo pasirinkimas“ 
	1 stendas

1akcija, 25 dalyviai
3 pamokos, 25 dalyviai
2 pamokos, 20 dalyvių
	III
II

IV
II
	

	
	
	
	
	

	7.Ugdyti lytiškumą , mažinti sergamumą AIDS ir lytiškai plintančiomis ligomis
	7.1. Stendas: 
ŽIV / AIDS: Pavojus imuninei sistemai"
7.2. Pamoka „Kaip aš keičiuosi"
7.3. Pamoka     Kas yra LPI ir ką apie tai žinome?

7.4. Pamoka  „Brendimo pokyčiai"                                                      7.5. Pamoka „Kontracepcija – ką svarbu žinoti?“                                                                                                                                                                                  
	1 stendas

1 pamoka, 4 dalyviai

2 pamokos, 23 dalyviai
2 pamokos, 15 dalyvių
2 pamokos, 23 dalyviai
	IV
IV

I
II
I
	

	8. Mažinti sergamumą kraujotakos ligomis 
	8.1. Stendas: 
„Kas kenkia Jūsų širdžiai“

8.2. Akcija „Sveikas aš - sveika širdis“ 
	1 stendas

1 akcija, 100 dalyvių
	III

III
	

	9. Mažinti sergamumą užkrečiamomis ligomis
	9.1. Stendas:

„Peršalimo ligos ir kaip jų išvengti?“

Stendas „Stop erkės!"

9.2. Akcija Europos supratimo apie antibiotikus diena 
9.3. Pamokos „Asmens higienos ir pedikuliozės profilaktika“             

9.4. Pamokos „Erkių pernešamų ligų profilaktika“

9.5. Pamoka „Plaukime rankas“     
	1 stendas

1 stendas

1 akcija, 120 dalyvių

3 pamokos, 35 dalyviai

3 pamokos, 25 dalyviai

3 pamokos, 35 dalyviai
	  III-IV

I

IV

I

II

II
	

	10. Gerinti burnos higieną, mažinti sergamumą ėduonimi
	10.1. Stendas:

Ikimokyklinio amžiaus vaikų ir paauglių burnos higiena“

10.2. Pamoka-ekskursija į odontologijos kabinetą. 
10.3. Pamoka – praktinis užsiėmimas „Kaip valyti dantukus?“
10.4. Pamoka „Burnos higiena“
	1 stendas

1 pamoka, 10 dalyvių
3 pamokos, 30 dalyvių
2 pamokos, 25 dalyviai
	I

IV
I
I
	

	11. Mažinti sužalojimų ir traumų skaičių
	11.1. Stendas: 
„Vaikų traumos“
„Kaip išvengti šilumos smūgio?“

„Saugus elgesys ant ledo“ 

11.2. Pamoka „Išgelbek draugą“ 
11.3. Teorinė – praktinė pamoka „Mokomės teikti pirmąją pagalbą“(9,10,11 kl.)
11.4. Pamoka „Saugi vasara"
	1 stendas
1 stendas

1 stendas

2 pamokos, 18 dalyvių
3 pamokos, 32 dalyviai

1 pamoka, 30 dalyvių
	I
II
III
IV
II

II                         
	

	12. Mažinti sergamumą onkologinėmis ligomis
	12.1. Stendas: 

Onkologinių ligų profilaktika


12.2. Lankstinukai ,,Prevencinės programos“ tėvams

	1 stendas

35 lankstinukai
 
	III
III
	

	13. Konsultuoti sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais:
(individualus ir grupinis konsultavimas kabinete, renginių metu, telefonu, raštu, el. paštu ir kt).
	13.1. Konsultacijų teikimas Mokiniams
	Konsultacijų skaičius 30
	I-IV

	
	13.2. Konsultacijų teikimas tėvams
	Konsultacijų skaičius 25
	I-IV

	
	13.3. Konsultacijų teikimas Mokyklų darbuotojams
	Konsultacijų skaičius 35
	I-IV

	
	13.4. Dalyvauti tėvų, mokytojų, mokinių, mokyklos vaiko gerovės komisijos susirinkimuose

	10 susirinkimu
	I-IV

	14. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimą
	14.1.  Sudaryti sąrašus mokinių/vaikų, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas ir pateikti valgyklos darbuotojams
14.2. Prižiūrėti Mokinių maitinimo organizavimo atitiktį
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius 1
Tikrinimų skaičius 20
	III

	15. Vykdyti traumų registraciją
	15.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo proceso metu registraciją (traumų kortelių pildymas ir pateikimas biurui)
	Traumų atvejų skaičius 10
	I-IV

	16. Teikti siūlymus dėl Mokyklos aplinkos sveikatinimo ir mokinių sveikatos stiprinimo priemonių įtraukimo į Mokyklos strateginius veiklos planus 
	16.1. Vertinti ugdymo įstaigos patalpų valymo kokybę, aplinką dėl atitikties visuomenės sveikatos teisės aktų reikalavimams: patalpų valymas, patalpų apšvietimas, patalpų mikroklimato režimas, suolų būklė ir mokinių susodinimas, ugdymo patalpų, stadionų būklė.
	Užpildytų mokyklos aplinkos vertinimo pažymų skaičius 1

	I-IV

	17. Dalyvauti formuojant ugdymo aplinką ir sąlygas, nustatytas visuomenės sveikatos priežiūros aktais
	17.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo priežiūrą, atlikti mokymo/ugdymo planų, mokinių/vaikų ugdymo krūvio įvertinimą.
	Užpildytų mokyklos ugdymo proceso organizavimo vertinimo pažymų skaičius 1
	I-IV

	
	17.2. Stebėti ir teikti konsultacinę pagalbą (remiantis Mokinių sveikatos būklės pažymėjimais) organizuojant kūno kultūrą ugdymo įstaigose. 
	Stebėtų pamokų skaičius 1
	I-IV

	
	17.3. Sudaryti fizinio pajėgumo grupių sąrašus, pateikti kūno kultūros mokytojams.
	Sudarytų ir pateiktų sąrašų skaičius 3_
	III, I

	
	17.4. Derinti sporto varžybose dalyvaujančių Mokinių sąrašus, atsižvelgiant į jų sveikatos būklę
	Suderintų sąrašų skaičius 10
	I-IV

	18. Kaupti, apibendrinti informaciją apie kasmetinius Mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus, teikti ją Mokyklos bendruomenei
	18.1. Informacijos apie Mokinių profilaktinius sveikatos patikrinimus pateikimas auklėtojams
	Pateiktos informacijos skaičius 13
	III

	
	18.2. Pranešimas ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių sveikatą
	Pranešimų skaičius 1
	IV

	
	18.3. Duomenų pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms institucijoms.
	Pateiktų ataskaitų skaičius 2
	II, IV

	19. Dalyvauti Mokyklos  sveikatinimo projektuose, programose
	19.1.  Dalyvauti įgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas į atskirų mokymo/ugdymo dalykų programas.
	Programų, projektų, kuriuose dalyvauta skaičius 2
	I-IV


	20. Informacijos teikimas biurui, ugdymo įstaigos bendruomenei apie Mokinių apsinuodijimus ar susirgimo užkrečiamosiomis ligomis atvejus.
	20.1. Teikti informaciją biurui, įtarus apsinuodijimą ar užkrečiamą ligą.
	Esant susirgimui ar apsinuodijimui
	I-IV

	
	20.2. Informuoti ugdymo įstaigos administraciją apie Mokinių sergamumą užkrečiamomis ligomis
	Esant susirgimams
	I-IV

	21. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą
	21.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmąją pagalbą
	Suteiktos pirmosios pagalbos skaičius 25
	I-IV

	
	21.2. Konsultuoti įsigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jų naudojimo priežiūrą
	konsultacijų skaičius 2
	I-IV

	
	21.3. Patikrinti, ar pedagogai išklausę pirmosios pagalbos mokymo kursą
	patikrinimų skaičius 1
	I-IV

	
	21.4. Patikrinti, ar visi ugdymo įstaigos darbuotojai  išklausę higienos įgūdžių mokymo kursą.
	patikrinimų skaičius 1
	I-IV

	22. Tikrinti Mokinių asmens higieną
	22.1. Registruoti pedikuliozės atvejus registracijos žurnale
22.2. Teikti informaciją apie sergamumą pedikulioze biurui


	Esant susirgimui
	I-IV

	23. Teikti ataskaitas biurui
	23.1. Teikti ataskaitas biurui


	Ataskaitų skaičius 2
	II, IV


	24. Mokinio savirūpos organizavimas atsižvelgiant į mokinio poreikius pagal gydytojų rekomendacijas.
	24.1.  Teikti informaciją apie mokinius, kuriems galimai reikalinga savirūpa ir  sudaryti sąrašus remiantis VSS IS duomenis ir tėvų išreikštu noru.

24.2. Sudaryti mokinio savirūpos planą ir suderinti su gimnazijos vadovu bei mokinio tėvais (globėjais, rūpintojais).
	1 sąrašas
Pagal poreikį


	III, IV




Parengė:
Visuomenės sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje
____________
Nina Šilkienė
____-__-__

(Parašas)
(Vardas, Pavardė) 
Suderinta:
Visuomenės sveikatos specialistė,
vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą
_____________
Justyna Vojevodskaja






                                            (Parašas)
(Vardas, Pavardė)
____-__-__
Direktorė
_____________          Janina Alkovska
____-__-__ 

(Parašas)
(Vardas, Pavardė)
Patvirtinta:
_____________________________________________________ 
(Ugdymo įstaigos pavadinimas)
Direktorius 






          _____________
Inga Marciševska
                      (Parašas)
(Vardas, Pavardė)
