Vaiky maitinimo organizavimo tvarko
aprado 8 priedas

UAB “CNC catering*
SalCininky skyrius

Sal€ininky ,,Santarvés“ gimnazija

Vytauto g. 35, Sal&ininkai

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

_4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval.



1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047299

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis -
(angalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsniais (tausojemntis) (A-1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ryziu ko#é (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny
salotos sy alicjumi (augalinis) GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17,9 67,58 485,07
I8 viso: 19,74 17,90 67,58 485,07




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047300

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté - Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis -
(augalins) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 3352
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 4«
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7.31 5,13 112,6
Biri perliniy kruopy koé y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 1243
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41K 80g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g. 0,64 0,16 8,80 34,4(
13,54 18,56 58,33 431,7
I8 viso: 13,54 18,56 58,33 431,7
Mitybos sk. vadove
il k. Sarits Virginija Kaikuﬁenéé
lnmga Fv‘Ié..r’ﬂc:f‘sé'.::{ < (\




1 savaiteé tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 047301

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 258 1,62 0,27 13,08 59,31
22??;'“"5 gulissas (usolantis) | ey 518 50/15g | 9,88 8,25 1,64 119,39
(S:f%]’““"p‘* koS¢ (tausojantis) |pe p1jOPN-180 90 g. 3,13 1,37 15,40 87,65
Morky salotos su esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75X 90 g. 1,06 1S 8.69 94,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
—~  |Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 43428
) I8 viso: 16,65 18,96 53,33 434,28
—_—

Mitybos sk, vadovs

Inga Marcigeysk: Virginija ha‘*‘“““‘ﬁo@

| i
{
.




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047302

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas :
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su kons. . '
zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
I3 viso: 16,13 12,62 67,55 428,65
Saltininki / Mitybos sk, vadove
IMNaziios diresxt / ¥irginija Katkuvieng
- £lUad e KL U/
Inga Marcisevsk: f:,f

L

/

)




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047303

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 158 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
kiauliena (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-36J 181/19 g. 8,84 9,70 31,76 240,35
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12 100 . 1,43 5,61 6,96 76,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 : 0,32 10,40 42,40
13,78 17,26 64,85 448,08
I8 viso: 13,78 17,26 64,85 448,08
QIMNazijos direkinr: ;\{ir_“:;bgg sk, vadoveé
Inga Marcigey <k Virginija Katkuviens




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047304

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,0?
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
I3 viso: 15,00 20,83 67,77 500,77

nazijios d

Inga Marcisevsk:

Migibos sk, vadose

LS

Virginija Kai;\'m’!f.‘ﬂm L7
/

|




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047305
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g kr_al_
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23.72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 445 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,57 14,44 76,71 471,25
I viso: 11,57 14,44 76,71 471,25

eltnra

Inga Marcigeysk

adicybos sk, vadove

Virginija K&Ikm‘iei&éfo ﬂ
s
i




2 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 047306

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 323 22,56 124,37
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
I3 viso: 13,10 18,09 61,69 438,32

)
= e Aire == ,"
ad WIarcise ~ T et e
g arcisevska Yirginija antkdﬁlc?ﬁo_t{f
i

v



2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047307
PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 28 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-T8A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino koptisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
I8 viso: 14,31 20,49 60,82 461,63

iﬁga Marcisevska

Oré

sditybos sk. vadove
Virginija Katkuvie

ne 4 74
KLary »

| ?”‘?
e
'




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047308
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
anq_anba (augalinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul.kopii,mork,svog) su
kiaulienos mésa (tausojantis) AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,56
(A-1)
Burokeéliy salotos su kmynais
o GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis) g
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢ 0,64 0,16 8,80 34,40
20,84 16,2 65,85 468,21
IS viso: 20,84 16,20 65,85 468,21

Saléini
>d 1}

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuviené,, |,

/??p.q,
8
1

§
i
i

Inga Marcisevska

-



F—

3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047309

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Inga MarciSevsk:

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos ir grikiy troskinys -
(tausojantis) AKMPN-58H 46/114 g. 12,13 10,92 19,24 220,08
Morky salotos su Eesnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,40 42,40
E 15,53 19,52 53,69 433,74
I8 viso: 15,53 19.52 53,69 433,74

Mitybos sk. vadove

Virginija Kaikuvieno |

1=t

y



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047310

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g £ keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F 100 g. 0,65 0.80 5,05 28,14
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko&é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeéliy salotos su obuoliais ir
alisfomi (angalinis) GSALN-149 50 g 0,63 3,05 5,29 47,82
2;’{%”11‘3-" armcliai (msojantis} | capvorp 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,4 12,16 66,47 431,35
I8 viso: 16,40 12,16 66,47 431,35

nga MarciSevska

Mitybos sk. vadove

Virginija K‘atkuvie% £/
5

i

g




3 savaité tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 047311
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su .
kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129721 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,43 13,02 78,3 468,07
I8 viso: 13,43 13,02 78,30 468,07

wiitybos sk, vadove

Virginija Katkoviene, ,
(1

i

- -



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047312

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 1147
Balandeliai su kiaulienos, ryziy 56/64/25
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16S 7,64 11,25 9,95 164,08
(A-137) &
Virtos bulvés (augalinis)
(tansojantis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
Tro8kintos morkos grietingje 30%
(tausojantis) (A-1:7) GSALN-125] 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
IS viso: 13,93 15,97 64,88 432,04

Salcininku .Sant

Inga Marcisevsk:

gimn

sl Us

e rliralete

itybos sk. vadove
Virginija Katk&we% o,
g | :

(L




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047313
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val. ‘
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g eal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieZiniu kruopy ko$é
R ey GGARN-4I 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
(augalinis) (tausojantis) (A-1) g
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo _ GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,93 20,03 54,39 449,79
I3 viso: 17,93 20,03 54,39 449,79
sy DS 3K, vadovs
Saltininku . Sant Virginija Katkuviengy 41
dimnazijos direktare ( ?
Inga Marcisevska ! '




