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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70595

N\

Pietiis
. 5 i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = Ricbalaig. | Anglisvandenisig|  verté
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
Xiscl’)gfﬁdo ruginé duona | 1yni374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
I(\;[Lalltg%kiaulienos $nicelis AKM3G 20 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis) GGAID 120 275 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ’
Svieziu koplistu salotos | o35 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Isu aliejumi (augalinis)
seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 20,76 24.41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. " y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Gibeliy, it et
Agurkingé sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(s pradomginéduona | pyysza | g 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
valiehims (angulinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) ITVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Sallininky .Santarves-

UAB SOTEGAY
gimnazijos direktore »
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| savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70596

Pietis
. . . : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g =" Richalsig, | Auglisvandonial 5 Sgrte
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xisc;)gnido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ygljgl;és Shepkepas{h- | xapsn 180 21,55 14,81 4339 397,34
%iﬁt‘%és 30% padazas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,39
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68,40
Lviso 26,51 20,60 87,76 630,51

Pietiis 2 variantas
. w . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g S Sicalaly, - | Arglisvandciis B
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
ﬁs?)g"ﬁd" Tgng duotd | pgiana 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.29 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky :
salotos (angalinis) GSAT73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27

sfyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18

Saléininky Santarves AB (SOTEGA

gimnazijos direktore

Inga Marcigevsk
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Dokumento serija Nr. 70598

1 savaité treciadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
. Jia . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g ey T P v?rté
Pupeliy stiuba (augalinis) | gppig 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ' g ’ ‘
Xis‘l’)grf‘do ruginé duona | ruN137A 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Iﬁig'l)ulienos kepsnys (A~ AKMSB 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su

 Isaloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61

itr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 30,07 20,78 84.42 614,74

Pietiis 2 variantas

Patickalo pavadinimas Rp.Nr, Iieiga g = alm}’:ﬁekal;:):j:is;mé ‘Zﬁm e Engregr?étiné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(e antis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
ng%gmd" TUGMIB GUONA | asign) 30 1,04 0,33 15,69 7117
TroSkintos darZoveés su
pomidory padazu ‘
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)

. urokeliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 S;12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,86 21,98 88,67 594,87

U4R COTIe 44
& iy ) A WSO TEG .
Sallininku .Santary £64
gimnazijos direktore

Inga Marci W Kita Jusiione {«,/ i
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70597

gimnazijos direktore
Inga Marcigeyska

Pietiis
; o ; Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Richelalg, | Angliavandonini g Xeria
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(o grado ruginé duona. | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStienasu | yparsosea| g0 16,06 11,96 0,06 172,07
ciberzole (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su

ssnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,78 631,75

Pietiis 2 variantas
: " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g v—— Hetalsly ivdeia]  Vertd
Svieziy kopfisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI1T4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?Zf‘f)g‘ﬁdo ruginé duona | 174 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI89B 220 12,16 10,94 39,78 278.19
“~ugalinis)
wiorky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17.41 21,54 95517 596,41

S;jl;‘;;{‘,mku .Santarves: SOTEGA
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70600

Pietiis
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Rieliy. | Augloviatinlig vt
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(a0 gradoruginé duona | ryN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Keptalydekos file (A- | azyzac | 80 16,36 4,39 3,10 117,46
a“l%i‘l koS5 (fausojantis) | ggay72B | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30

1wgalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) ITVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15

Pietiis 2 variantas
. = . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g . e [sglemrehis verta
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona | 1y/1374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91

tausojantis)

‘arzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74

Saléininku . Santarves
gimnazijos di :
Inga Marcigey
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70607

Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g S Richalsig | Angliovendeniniz|  Vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X{S(l))grﬁdo ruginé duona IVN137D 40 2.59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Vinos.bul‘vés (augalinis) GGAIE 130 298 0.15 2799 120.78
(tausojantis) : ’ u ’
\ 1Pekano kopilsty, obuoliy | qoasg3p | (o0 1,29 7,56 7,07 91,59
pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86.47 620,48
Pietiis 2 variantas
" o -y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g S Bicbelnig, | Anglisvendosisl g eitE
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
jopEdemate duons | magiank [+ 4 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249,74
Pekino kopiisty, obuoliy
i B salotos (augalinis) GSAS73C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
UAB SOTEG.4%
Direliore
SB’C.H'JH'M{LJ Sant Jus ne £ s

gimnaziios r::u’e,‘/\z\r:,;:; T N /
Inga Marciéevske%z/
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2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70604

Pietiis
. = . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richelsig, | Anglievandonisig| _ Verté
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?;’;S‘l’)g‘ﬁdo Higipe duana | ryN1g7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro8kinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKIM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)

surokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSAI65A 110 1.73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,43 24,78 86.87 631,15

Pietiis 2 variantas
. i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e vy ...
Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo raginé duona | pyjgi394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
"\firti makaronai su

ArZOvEmis
e AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49

e

Inga Marciéevsk%%

Puslapis 7




Dokumento serija Nr. 70601
2 savaité trec¢iadienis

PozZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Thbls | Mty vlic%té
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
&S?)gfﬁdo ruginé duona | pyppigya 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su ADR6SB 180 11,60 8,10 53,55 330,06
vistiena (A-7)
gi‘;tf;‘fs 30% padaZas | papga 20 037 351 1,39 36,39
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
NV rjaugé (augalinis) TVIN4L 180 0,72 0,54 24.12 93,60
LYiso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
Dadialinneadiniag Ro.Nt Reiea Patiekalo maistiné verté Energeting
ep Pk g2 g Baltymai p. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Xs‘l’)gmd" ruginé duona | N3 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Avinzirniy trogkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)

Morly ir kopiisty salotos

su alieinmi (augalinis) GSA23A 120 1,42 0,23 - 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
O _riauge (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00

[viso 19,45 1725 9481 | 580,61

Saléininku .Santamse

Vs ¥ g
gimnazijos d s B3t T,ovrs
: A ' s !

Inga Marcig

Puslanis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70602

gimnazijos direktore

Inga Marcigevsk

Pietlis
; i - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g - Svisly, | Anglavdeniaiy vortd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0OA 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
?Xf‘l?’)g“f‘do ruginé duona | ry)gy37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12.55 0,14 168.85
Bird grk koSe GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu GSA84C 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis) ’ 3 ’ i
Sy, agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
weriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,10 25,11 89.75 676,74

Pietiis 2 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Rishalsi g ol ol
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1y147p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darZoveémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)

_Rurokéliai su uzpilu
\ ugalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Sv. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 15,34 20,39 93,83 586,35
SalCininku .Santarves

Puslanis 9




Dokumento serija Nr. 70603
2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
" : z . Patickalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Sy Ricbalaig, | Anglievendeniai & v?rté
Kvietiniy kruopy sriuba _
su bulvémis ir morkomis SRI2TA 150 1.86 202 12.05 79 04
(augalinis) (tausojantis) g ’ ‘ o
(A-1)
‘QSCI’)@'MO ruginé duona | 1374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos ;
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 1,92 8,84 160,30
1;3:4)
E;:lv)m tyré (ausojantis) | GGasp 120 2,97 0,61 22,30 105,37

ekino kopiisty, obuoliy, | g 450 100 1,04 6,28 5,64 7541
agurku salotos (augalinis) g 2 2 ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 22.61 18,36 87,61 588,28

Pietiis 2 variantas
. - : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IEeiga g Piaie TR T
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
Xﬁ%grﬁdo ruginé duona | ynr374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir grikiy

" =pinukai (augalinis) ADRIBSE 170 5,96 4,32 35477 193,18
L.ausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy, -
agurky salotos (augalinis) GSAT0H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) _ IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Saléininkuy . Santarves

dimnazijos direktore

Rita Tsitioms 7~ »i Eed
Inga MarClSe\W Honlend (4

Puslanis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70605

Pietiis
. . . s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e Ricbolsig, | Anglisvandenial & verth
Bars¢iy sriuba su §vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(A grado rugmé duona. | ryny37a | 30 1,94 033 15,69 71,17
Trofidnfaviitenasy  |ypusossn) 49 15,52 11,45 1,51 170,54
Cesnakais (tausojantis) ‘
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,31
(A-1)

NKopiisty, morky, obuoliy,

‘ogliny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 1,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 24.87 21,82 79.46 596,97

Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g o CTERTPL 7™ g .
Bar$¢iy sriuba su §vZ.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X&f?)g‘ﬁdo ruging duona | ryg1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis \

" uopomis (augalinis) ADRI183D 250 15,19 10,65 55,12 337,10

causojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso ' 25,62 23,68 107,93 690,73

Salcininku .Santarves-
gimnazijos direktore

Inga Marciée\/j%z

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70606

Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pl s Ridaiip, | Ardiveienis] . vertd
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) _
X\"S?l’)g"f‘do MRS CUONA: | i g 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁ?%““ems maltinis (A= | ypepmac 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
N Burokeéliy salotos su
ouoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Sv2. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI1458B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. I¥eiga g —— Ricbalaig, oY verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1I1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
Yﬁ?)grﬁdo ugné duona |y gy 40 2,59 0,44 20,92 94.89
T arzoviy ko$é su Zirniais
tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 12,67 11,41 42,59 301,14
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 18,23 21.15 91,30 588,83

Saléininku .San

gimnazijos direkt

Inga Marcisevskz

tarves

ol v B
E_:'; 3 b 4

Puslapis 12




3 savaite trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70609

e

Inga Marcisevsks

Pietiis
: . . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —m Ricbalaig, | Anglisvandoniois ve%'té
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?23‘1’)81’“0 rugine duona. | ronziams 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kliauliena trogkinta su
S$vieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | o4qp 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ? ’ i i
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10

augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
. e - Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag o Ricbalsiz, | Avglizvandonisl s oty
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1yngy 304 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis

tausojantis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77

Morky lazdelés

ugalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24.80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17.48 19,46 105,05 638,50

Saléininku .Santanee
gimnazijos j

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70610

gimnazijos direktore —
IAda Marcidaiel R
‘e VidrClsevska

Pietiis
; .z e Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Sty by | | alhag sgte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(i Erido ugme ot | rygiags | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vi§tienos maltinis o o
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06

7 Wvietnkoptstysalotos | gu30n |09 1,34 5,19 6,66 71,42

1 aliejumi (augalinis) =L i’ ? ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 22.49 22,48 81,85 591,95

Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Rialip | e ety verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)
Viso griido ruginé duona | a0 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
A-1)

arZoviy padaZas (A-1) | PAD129D 20 0,33 752 2,70 24,46
Svieziy koptisty salotos ;
su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03

P UdB .50
Sallininky ~Santarves A

D
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3 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70608

oL

Inga Marcigey ka

Pietiis
. o _y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Eigidy, Al vegrté

Zimiy stivba (augalinis) | oo 150 3,31 2,28 11,89 75,99

(tausojantis) =2 » ’ d

Jompeiidougmednene: L yoiars | g 1,94 033 1560 | 71,17

Lydekos file maltinukas 5 5

(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72

Biri grikiy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59

Kopiisty, pomidory ir

pory salotos su aliejumi GSA572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
~(augalinis)

Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00

Viso 30,13 17,08 97.59 638,07

Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = altymm'Pg éﬁf:kﬂ(}){@jf?é ‘Zﬁ i Engre%;tmé

Zimiy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99

&S?)g"ﬁdo ruginé duona | 1i\q304 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virty bulviy blynai su

darZovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242 .64

DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.9 4,06 36,68
_Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00

apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68,80

Viso 17,44 17,71 9847 599,28

Saf:n’mku ~Santarves UaB ‘”‘WUTE(;J" Y
gimnazijos direktore Direks, e /’/’/
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