VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOJE VEIKLOS PLANAS

2024 — 2025 m. m.
Sal¢ininky ,,Santarvés* gimnazija

Priemonés nurodant tiksline grupe Priemonés jgyvendinimo | Vykdymo
) Lo . Renginiai: akcijos, paskaitos, pranesimai, viktorinos, pamokos, filmy kriterijai ir ju reikSmes | laikotarpis
Tikslas — ge.rmtl Mokiniy perzitros, konkursai, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir praktinio Renginiy skaicius ir ketvir¢iais
sveikaty mokymo metodai dalyviy skaicius;
. Informavimo priemonés: stendai, plakatai, informaciniy pranesimy skelbimas | Informavimo priemoniy
Uzdaviniai: internete, atmintinés, lankstinukai, atvirlaigkiai ir kt. skaiCius
1. Saugoti ir stiprinti sveikata, | 1.1. Stendas:
skatinti sveikg gyvenseng »Saugokite vaiky sveikatg — iSsirinkite tinkamg mokinio kupring* 1 stendas Il
,, Tarptautiné klausos diena® 1 stendas |
,,Pasauliné stuburo diena* 1 stendas v
,,Kofeino poveikis sveikatai‘ 1 stendas I
1.2. Akcija ,,Draugiska kupriné* 1 akcija, 45 dalyviai v
1.3. Pamoka ,,Mokinio dienos rezimas* 1 pamoka, 10 dalyviy I
1.4. Viktorina ,,Vabzdziy jkandimai, erkiy perneSamos ligos* 3 pamokos, 32 dalyviai ]
2. Skatinti sveikg mitybg 2.1. Stendai:
»Rakto skyluté — sveikatai palankesni maisto produktai‘ 1 stendas v
,, Vitaminy nauda vaiky organizmui* 1 stendas Il
2.2. Akcija ,,Pasauliné kosés diena“ 1 akcija, 50 dalyviy v
2.3. Pasmoka ,,Kaip a§ maitinuosi‘ 2 pamokos, 23 dalyvis |
2.4. Pamoka ,,Ar zinai, kaip uzauga ir kuo naudingi vaisiai ir darzovés* 4 pamokos, 45 dalyviali I
2.5. Pamoka ,,Grudai. Kas tai ir kokia jy nauda?* (kosés dienai paminéti)
2.6. Pamoka ,,Pusryciy — svarbg* 4 pamokos, 45 dalyviali v
2.7. Akcija ,,Vaikai - stipris kaip daigai!* 2 pamokos, 21 dalyvis I
1 akcija, 50 dalyviy I
3. Skatinti fizinj aktyvuma 3.1. Stendas: 1 stendas I
»Judéjimas — sveikata®
3.2. Pamoka ,,Fizinis aktyvumas ir jo nauda organizmui‘ 1 pamoka Il
4. Mazinti rikymo ir tabako 4.1. Stendas
vartojima ,,Zalingi jpro¢iai® 1 stendas v

4.2. Akcija ,,Pusk baliona, o ne diimus!*

1 akcija, 50 dalyviy

5. Mazinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy

5.1. Pamoka ,,Dazniausi mitai apie narkotikus

2 pamokos, 15 mokiniy



https://www.rsveikata.lt/wp-content/uploads/2020/04/viktorina-apie-vabzdzius.pdf
http://www.pasaka.salcininkai.lm.lt/2018/02/06/vaikai-stiprus-kaip-daigai/
http://www.pasaka.salcininkai.lm.lt/2018/02/06/vaikai-stiprus-kaip-daigai/

vartojima

6. Vykdyti kity 6.1. Stendas:
priklausomybiy (loSimy, ,,Buk saugus internete” 1 stendas I
ekrany ir kt.), nesusijusiy su
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija
7. Kurti sveikg aplinka 7.1. Stendas:
,,Triuk§mo suvokimo diena‘ 1stendas I

7.2. Akcija ,,Vandens laseliai‘

1 akcija, 120 dalyviy

8. Stiprinti psichikos sveikata | 8.1. Pamoka ,,Emocijy atpazinimas* 2 pamokos, 26 dalyviai v
8.2. Praktinis uzsiémimas ,,Fraktaly pieSimas” 2 pamokos, 21 dalyvis ]
9.Ugdyti lytiskumg , mazinti 9.1. Pamoka ,,Tiesa ar netiesa?* 2 pamokos, 23 dalyviai I
sergamuma AIDS ir lytiskai 9.2. Pamoka ,,Ka renkiesi?* 2 pamokos, 23 dalyviai il
plintan¢iomis ligomis 9.3. Pamoka ,,Kaip a$ kei¢iuosi® mergaitems 1 pamoka, 5 dalyviai |
10. Mazinti sergamuma 10.1. Stendas:
uzkrec¢iamomis ligomis »Pasauling pasiutligés diena* 1 stendas Il
,,IMuniteto stiprinimas“ 1 stendas |
10.2. Akcija ,,Arbatos puodelis pries ligas* 1 akcija, 142 dalyviai v
10.3. Pamoka ,,Asmens higienos jgudziai* 1 pamoka, 11 mokiniy I
10.4. Pamoka ,,Buk Svarus - busi sveikas* 2 pamokos, 27 dalyviai I
11. Gerinti burnos higiena, 11.1. Pamoka ,,.Burnos higiena“ 2 pamokos, 20 dalyviy Il
mazinti sergamumga éduonimi | 11.2. Pamoka ,,Sveiky danty ABC* 2 pamokos, 27 dalyviai I
12. Mazinti sergamuma 12.1. Akcija ,,Pasauliné Sirdies diena‘ 1 akcija, 120 dalyviy 1l
kraujotakos ligomis
13. Mazinti suzalojimy ir 13.1. Stendas
traumy skaiciy ,,Ziemos pavojai“ 1 stendas v
,,Mano vasara saugi!!!* 1 stendas I
13.2. Pamoka ,,Pirmoji pagalba nukentéjusiam iki mediky atvykimo 2 pamokos, 21 dalyvis I
13.3. Viktorina ,,Saugus elgesys vandenyje* 2 pamokos, 20 dalyviy 1
14. Mazinti sergamuma 14.1. Pamoka ,, Tuberkulioz¢ pavojinga, bet iSvengiama* 2 pamokos, 15 dalyviy I
tuberkulioze
15. Mazinti sergamuma 15.1. Pamoka ,,Onkologinés ligos* 2 pamokos, 15 dalyviy I
onkologinémis ligomis
16. Konsultuoti sveikatos 16.1. Konsultacijy teikimas Mokiniams Konsultacijy skaicius 30 -1V
1§saugojimo ir stiprinimo 16.2. Konsultacijy teikimas tévams Konsultacijy skai¢ius 10 I-1v
klausimais: individualus ir 16.3. Konsultacijy teikimas Mokykly darbuotojams Konsultacijy skai¢ius 10 -1V
grupinis konsultavimas 16.4. Dalyvauti tévy, mokytojy, Mokiniy, Mokyklos vaiko gerovés komisijos | Konsultacijy skai¢ius 10 -1V

kabinete, renginiy metu,

susirinkimuose




telefonu, rastu, el. pastu ir kt.

17. Priziuréti Mokiniy
maitinimo organizavima

17.1. Sudaryti sgraSus Mokiniy, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas
ir pateikti valgyklos darbuotojams

Sudaryty ir pateikty sgrasy
skaiCius 1

17.2. Prizitréti Mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Tikrinimy skai¢ius 21 -1V
18. Vykdyti traumy 18.1. Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu registracijg (traumy | Traumy atvejy skaicius 10 -1V
registracija korteliy pildymas ir pateikimas biurui)
19. Teikti sitlymus dél 19.1. Vertinti ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybe, aplinkg dél atitikties -1V
Mo_kyk_lo_s apIinkos N Visvuqmgnés sveikatos tgisés a}ktq reikglavimams: pafalp.ut. Valyma§, patalpy Uspildyty Mokyklos
sveikatinimo ir mokiniy apSvietimas, patalpy mikroklimato rezimas, suoly buklé¢ ir mokiniy aplinkos vertinimo
sveikatos stiprinimo susodinimas, ugdymo patalpy, stadiony buklé. y iy
. .. .. pazymy skaicius 2
priemoniy jtraukimo j
Mokyklos strateginius veiklos
planus
20. Dalyvauti formuojant 20.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo priezitira, atlikti Uzpildyty vertinimo -1V
ugdymo aplinkg ir sglygas, mokymo/ugdymo plany, Mokiniy ugdymo kriivio jvertinima. pazymy skaicius 2
nustatytas visuomenes 20.2. Stebéti ir teikti konsultacing pagalba (remiantis Mokiniy sveikatos ) . -1V
sveikatos priezitiros aktais biiklés pazyméjimais) organizuofaﬁt iﬁn(? lgultﬁra( ugdymo js‘gligose. Stebety pamoky skai¢ius 2
20.3. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sgrasus, pateikti kiino kulttiros sgrasy skaicius 3 I, 1
mokytojams.
20.4. Derinti sporto varzybose dalyvaujan¢iy Mokiniy sgrasus, atsizvelgiant j | Suderinty sgrasy skaicius -1V
ju sveikatos bukle 15
21. Kaupti, apibendrinti 21.1. Informacijos apie Mokiniy profilaktinius sveikatos patikrinimus Pateiktos informacijos Il
informacija apie kasmetinius | pateikimas auklétojams skaicius 13
Mokiniy sveikatos 21.2. PraneSimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie Mokiniy sveikata Prane$imy skaicius 1__ \Y
profilaktinius patikrinimus, 21.3. Duomeny pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms Pateikty ataskaity skai¢ius I"n, v
teikti ja Mokyklos institucijoms. 2
bendruomenei 21.4. Pildyti duomenis elektroniniame dienyne apie Mokiniy sveikata ", v
22. Dalyvauti Mokyklos 22.1. Dalyvauti jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas j Programy, projekty, I-1v
sveikatinimo projektuose, atskiry mokymo/ugdymo dalyky programas. kuriuose dalyvauta
programose skaiCius 1
23. Informacijos teikimas 23.1. Teikti informacijg biurui, jtarus apsinuodijima ar uzkrec¢iama liga. Esant susirgimui ar -1V
biurui, ugdymo jstaigos apsinuodijimui
bendruomenei apie Mokiniy 23.2. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie Mokiniy sergamuma Esant susirgimams I-1Iv
apsinuodijimus ar susirgimo uzkre¢iamomis ligomis
uzkre¢iamosiomis ligomis
atvejus.
24. Teikti ir (ar) koordinuoti 24.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmaja pagalbg PP Suteiktos PP skaicius 20 -1V

pirmaja pagalba

24.2. Konsultuoti jsigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jy

konsultacijy skaiCius 2




naudojimo prieziiira

24.3. Patikrinti, ar pedagogai iSklause pirmosios pagalbos mokymo kursg patikrinimy skai¢ius 1 -1V
‘24_.4; Patikrinti, ar visi ugdymo jstaigos darbuotojai iSklause¢ higienos Patikrinimy skaicius 1 -1V
jgiidziy mokymo kursa.
25. Tikrinti Mokiniy asmens 25.1. Registruoti pedikuliozés atvejus registracijos Zurnale Esant susirgimui -1V
higieng 25.2. Teikti informacijg apie sergamuma pedikulioze biurui Esant susirgimui -1V
26. Plesti ,,Aktyvi mokykla“ ir | 26.1. Teikti sitlymus ugdymo jstaigai jsitraukti j sveikatg stiprinanciy -1V
»Sveikatg stiprinanti mokykly tinklg, dalyvauti plany ir ataskaity rengime
mokykla® tinklg 26.2. Teikti sitilymus ugdymo jstaigai jsitraukti j aktyviy mokykly tinkla, -1V
dalyvauti plany ir ataskaity rengime
27. Teikti ataskaitas biurui Ataskaity skai¢ius 2

Suderinta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg

Ugdymo jstaigos

Direktorius / Direktoriaus pavaduotojas

Parengta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje

Patvirtinta:

(Parasas) (Vardas, Pavarde)

Inga Marcisevska

(Parasas)  (Vardas, Pavard¢)

Nina Silkiené

Visuomenés sveikatos biuro direktorius

(Parasas)  (Vardas, Pavardé)

Janina Alkovska

(ParaSas) (Vardas, Pavarde)

Justyna VVojevodskaja




