VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS MOKYKLOJE VEIKLOS PLANAS

2025 -2026 m. m.
Sal€ininky ,,Santarvés“ gimnazija

Nuorasas

Priemonés nurodant tiksline grupe Priemonés jgyvendinimo | Vykdymo
. Lo . Renginiai: akcijos, paskaitos, praneSimai, viktorinos, pamokos, filmy kriterijai ir ju reikSmés | laikotarpis
Tikslas — ser inti Mokiniy perzitiros, konkursai, pratybos, diskusijos, debatai ir kiti teorinio ir praktinio Renginiy skaicius ir ketvirciais
sveikatg mokymo metodai dalyviy skaiCius;
e Informavimo priemonés: stendai, plakatai, informaciniy prane§imy skelbimas | Informavimo priemoniy
Uzdaviniai: internete, atmintinés, lankstinukai, atvirlaiskiai ir kt. skaiCius
1. Saugoti ir stiprinti sveikatg, | 1.1. Stendas:
skatinti sveikg gyvensena ,Erkes Lietuvoje: ka biitina Zinoti‘ 1 stendas II
1.2. Akcija ,,Draugiska kupriné* 1 akcija, 30 dalyviy v
1.3. Konkursas ,,Sveiko Zmogaus paveikslas* 1 akcija, 45 dalyviy II
1.4. Pamoka ,,Tiesiai ir lengvai — mano sveika laikysena ir kupriné* 1 pamoka, 8 dalyviai I
2. Skatinti sveikg mityba 2.1. Stendai:
> spalvos lekstéje — sveikatos garantija“ 1 stendas v
2.2. Akcija ,,Pasauliné kosés diena“ 1 akcija, 45 dalyviai I\
2.3. Pamoka ,,Grudai. Kas tai ir kokia jy nauda?* 4 pamokos, 30 mokiniai v
2.4. Akcija ,,Vaikai - stipris kaip daigai!* 1 akcija, 45 dalyviai I
2.5. Viktorina ,,Sveika mityba“ 1 pamoka, 11 dalyviy I
2.6. Pamoka ,,Kas yra sveikas maistas* 1 pamoka, 15 dalyviy II
3. Skatinti fizin] aktyvuma 3.1. Stendas:
,Judéjimas — raktas i gerg savijautg‘ 1 stendas II
3.2. Zygys ,,Zingsniuok sveikatos taku* 1 zygis, 45 dalyviai 11
4. Mazinti rikymo ir tabako 4.1. Stendas
vartojima »Sakyk NE dimams — TAIP gyvenimui‘ 1 stendas II
4.2. Akcija ,,Pusk baliona, o ne dimus!* 1 akcija, 20 dalyviy II
5. Mazinti narkotiniy ir 5.1. Pamoka ,,Aciti, NE“ 2 pamokos, 15 dalyviy II
psichotropiniy medziagy 5.2. Pamoka ,,Naujos psichoaktyviosios medziagos* 1 pamoka, 8 dalyviai II
vartojima
6. Vykdyti kity 6.1. Stendas:
priklausomybiy (loSimy, ,.Zaidimai nevaldo manes* Istendas I
ekrany ir kt.), nesusijusiy su 6.2. Pokalbis ,,Kodél mums patinka ekranai ir kaip rasti balansg?“ 2 pamokos, 21 dalyvis I

psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija



http://www.pasaka.salcininkai.lm.lt/2018/02/06/vaikai-stiprus-kaip-daigai/

7. Kurti sveikg aplinkg 7.1. Stendas:
,,Vanduo svarbus kiekvienam* 1stendas I
7.2. Akcija ,,Vandens paslaptys* 1 akcija, 137 dalyviy I
7.3. Pamoka ,, Triuk§mas aplink mus — kg turime Zinoti?* 1 pamoka, 15 dalyviy 11
8. Stiprinti psichikos sveikatg | 8.1. Stendas:
,Gery zodziy medis* 1 stendas, 50 dalyviy v
8.2. Pamoka ,,Emocijy spalvy pasaulis‘ 1 pamoka, 18 dalyviy v
8.3. Praktinis uzsiémimas ,,Spalvoto smélio stebuklai” 2 pamokos, 20 dalyviy 11
9.Ugdyti lytiSkumg , maZinti | 9.1. Pamoka ,,Mergaitéms apie mergaités* 1 pamoka, 3 dalyviai I
sergamuma AIDS ir lytiSkai 9.2. Pamoka ,,Tiesa apie LPI: nebijok zinoti* 1 pamoka, 8§ dalyviai v
plintanc¢iomis ligomis 9.3. Pamoka ,,Kontracepcija: kg turi Zinoti kiekvienas* 1 pamoka, 8 dalyviai I
10. Mazinti sergamuma 10.1. Stendas:
uzkre¢iamomis ligomis ,Bakterijos ir virusai — i§ kur jie?* 1 stendas v
,,Persalimo sezonas — pasiruosk!* 1 stendas I
10.2. Pamoka ,,Tavo kiinas — tavo vizitin¢ kortel¢* 1 pamoka, 10 dalyviy II
10.3. Pamoka ,,Nuo ranky prasideda sveikata“ 2 pamoka, 20 dalyviy II
10.4. Akcija ,,Geriame arbatg — saugome sveikatg“ 1 akcija, 137 dalyviai v
11. Gerinti burnos higiena, 11.1. Stendas:
mazinti sergamumg éduonimi | ,,Ka pasako tavo Sypsena?‘ 1 stendas I
11.2. Pamoka ,,Burnos higiena: daugiau nei tik Sypsena“ 2 pamokos, 27 dalyviai I
11.3. Praktinis uzsiémimas ,,Draugysté su danty Sepetuku* 1 pamoka, 15 dalyviy v
12. MaZinti sergamuma 12.1. Stendas: ,,Pasauliné Sirdies diena: faktai ir patarimai* 1 stendas I
kraujotakos ligomis 12.2. Akcija ,,Tavo jprociai — tavo Sirdies ateitis* 1 akcija, 137 dalyviy 11
13. MaZinti suzalojimy ir 13.1. Stendas
traumy skaiciy »daugiai — be traumy!“ 1 stendas II
13.2. Pamoka ,,Svarbiausi pirmosios pagalbos zingsniai “ 2 pamokos, 22 dalyviai II
13.3. Pamoka ,,Saugus elgesys vandenyje* 2 pamokos, 20 dalyviy 11
14. Mazinti sergamumag 14.1. Stendas ,,STOP tuberkuliozei 1 stendas |
tuberkulioze 14.2. Pamoka ,,Tuberkuliozé: kg reikia Zinoti?* 1 pamoka, 8 dalyviai I
15. MazZinti sergamuma 15.1. Stendas ,,Nedelsk — pasitikrink sveikatg* 1 stendas I
onkologinémis ligomis
16. Konsultuoti sveikatos 16.1. Konsultacijy teikimas Mokiniams Konsultacijy skaicius 40 -1V
1§saugojimo ir stiprinimo 16.2. Konsultacijy teikimas tévams Konsultacijy skaicius 10 -1V
klausimais: individualus ir 16.3. Konsultacijy teikimas Mokykly darbuotojams Konsultacijy skaicius 10 [-IV
grupinis konsultavimas 16.4. Dalyvauti tévy, mokytojy, Mokiniy, Mokyklos vaiko gerovés komisijos | Konsultacijy skai¢ius 10 -1V
kabinete, renginiy metu, susirinkimuose
telefonu, rastu, el. pastu ir kt.
17. Prizitiréti Mokiniy 17.1. Sudaryti sarasus Mokiniy, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas Sudaryty ir pateikty sarasy 111




maitinimo organizavima

ir pateikti valgyklos darbuotojams

skaicius 1

17.2. Priziuréti Mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj Tikrinimy skaiCius 21 -1V
18. Vykdyti traumy 18.1. Vykdyti traumy, jvykstanciy ugdymo proceso metu registracija (traumy | Traumy atvejy skaicius 10 I-1V
registracija korteliy pildymas ir pateikimas biurui)
19. Teikti sitilymus del 19.1. Vertinti ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybe, aplinka d¢l atitikties I
Mokyk}qs apl‘inkos . Visvuqmgnés sveikatos t;isés glktq reik?'lavimams: pafalpq Valymag, patalpy Uspildyty Mokyklos
sveikatinimo ir mokiniy apSvietimas, patalpy mikroklimato rezimas, suoly buklé ir mokiniy . .,
sveikatos stiprinimo susodinimas, ugdymo patalpy, stadiony buklé. aplvlnkos Ver‘tll‘nmo
. .. .. pazymy skaicius 1
priemoniy jtraukimo j
Mokyklos strateginius veiklos
planus
20. Dalyvauti formuojant 20.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo prieziiirg, atlikti Uzpildyty vertinimo I-1V
ugdymo aplinka ir salygas, mokymo/ugdymo plany, Mokiniy ugdymo kriivio jvertinima. pazymy skaiCius 2
nustatytas visuomenés 20.2. Stebeti ir teikti konsultacing pagalbg (remiantis Mokiniy sveikatos Stebétu pamokuy skaicius 2 -1V
sveikatos prieziliros aktais buklés pazyméjimais) organizuojant kiino kultiira ugdymo jstaigose. up 4
20.3. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, pateikti kiino kulttiros sarasy skaicius 3 I, I
mokytojams.
20.4. Derinti sporto varzybose dalyvaujanciy Mokiniy sarasus, atsizvelgiant ] | Suderinty sarasy skaicius I-1V
ju sveikatos buikle 10
21. Kaupti, apibendrinti 21.1. Informacijos apie Mokiniy profilaktinius sveikatos patikrinimus Pateiktos informacijos I
informacijg apie kasmetinius | pateikimas auklétojams skaicius 13
Mokiniy sveikatos 21.2. PraneSimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie Mokiniy sveikata PraneSimy skaicius 1 v
profilaktinius patikrinimus, 21.3. Duomeny pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms Pateikty ataskaity skaicius IL IV
teikti ja Mokyklos institucijoms. 2
bendruomenei 21.4. Pildyti duomenis elektroniniame dienyne apie Mokiniy sveikatg 11, IV
22. Dalyvauti Mokyklos 22.1. Dalyvauti jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas j Programy, projekty, I-1V
sveikatinimo projektuose, atskiry mokymo/ugdymo dalyky programas. kuriuose dalyvauta
programose skaicCius 1
23. Informacijos teikimas 23.1. Teikti informacijg biurui, jtarus apsinuodijimg ar uzkreciama liga. Esant susirgimui ar I-1V
biurui, ugdymo jstaigos apsinuodijimui
bendruomenei apie Mokiniy 23.2. Informuoti ugdymo jstaigos administracijg apie Mokiniy sergamuma Esant susirgimams I-IV
apsinuodijimus ar susirgimo uzkre¢iamomis ligomis
uzkre¢iamosiomis ligomis
atvejus.
24. Teikti ir (ar) koordinuoti 24.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmaja pagalba PP Suteiktos PP skaicius 10 I-1V
pirmaja pagalba 24.2. Iﬁonsultg(zt.i_isigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jy konsultacijy skaicius 2 11, I
naudojimo priezitirg
24.3. Patikrinti, ar pedagogai iSklause pirmosios pagalbos mokymo kursa patikrinimy skaicius 1 I-1V




.24_.4; Patikrinti, ar visi ugdymo jstaigos darbuotojai iSklause¢ higienos Patikrinimy skaicius 1 I-1V
igiidziy mokymo kursa.
25. Tikrinti Mokiniy asmens 25.1. Registruoti pedikuliozés atvejus registracijos Zurnale Esant susirgimui I-1V
higieng 25.2. Teikti informacija apie sergamumg pedikulioze biurui Esant susirgimui -1V
26. Plesti ,,Aktyvi mokykla“ ir | 26.1. Teikti siilymus ugdymo jstaigai jsitraukti j sveikata stiprinanciy I-1V
»Sveikatg stiprinanti mokykly tinklg, dalyvauti plany ir ataskaity rengime
mokykla* tinklg 26.2. Teikti sitilymus ugdymo jstaigai jsitraukti j aktyviy mokykly tinkla, I-1V
dalyvauti plany ir ataskaity rengime
27. Teikti ataskaitas biurui Ataskaity skaicius 2 I, IV
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